  
  Zum Inhalt wechseln       	     Vollsperrung des Frahmredders bis zur Saseler Chaussee, ab 10.07.2023 für ca. 3 Monate. 
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      Osteopathiezentrum Liem
 
 
   Osteopathie in Hamburg - auf höchstem Niveau
 
 
   Torsten Liem - Ihr Osteopath in Hamburg
 
 
 
     


 
 
 
 
      Willkommen im Osteopathiezentrum Liem
 
 
   OSTEOPATHIE IN HAMBURG
POPPENBÜTTEL
 
 
    Das Zentrum für Osteopathie Hamburg Poppenbüttel besteht aus einem hochqualifizierten Praxisteam. Hier behandeln nur zertifizierte Osteopathen mit großer praktischer Erfahrung. Ständige Weiterbildung, gegenseitiger Austausch und Supervision sind für uns selbstverständlich. Ebenso geben wir unsere Erfahrung in der osteopathischen Lehre weiter.
Das Osteopathiezentrum Liem in Hamburg Poppenbüttel wird von dem international renommierten Osteopathen Torsten Liem geleitet. Neben seiner Praxistätigkeit ist er durch Lehrtätigkeiten und zahlreiche Veröffentlichungen im In- und Ausland engagiert. Gerne beraten wir Sie, ob eine osteopathische Behandlung bei Ihnen angezeigt ist. Nehmen Sie jederzeit Kontakt zu uns auf.
 
 
      Termin vereinbaren   
 
 
 
     


 
 
 
 
 
       Osteopathie Hamburg 
 
   UNSERE FACHGEBIETE
 
 
   Die Anwendung der modernen Osteopathie anhand der fünf Modelle bezieht alle Lebensbereiche und – bezüge des Patienten in die Behandlung mit ein. Neben der osteopathischen Grundbehandlung und funktionellen Medizin, sind wir außerdem in folgenden Gebieten spezialisiert
 
 
 
 
        SPORTOSTEOPATHIE
 
 
   Betreuung von Leistungssportlern und Künstlern. Langjährige und fundierte Erfahrungen im Bereich 
 
         ERFAHREN SIE HIER MEHR   
 
 
 
    KINDEROSTEOPATHIE
 
 
   Die Behandlung von Kindern erfordert besondere Kenntnisse vom Osteopathen.
 
 
         ERFAHREN SIE HIER MEHR   
 
 
 
    OSTEOPATHIE KIEFERGELENK
 
 
   Zwischen Zähnen, Kiefergelenk und Nackenmuskulatur, Wirbelsäule, dem Becken, Organen …
 
 
         ERFAHREN SIE HIER MEHR   
 
 
 
    OSTEOPATHIE UND FRAUENGESUNDHEIT
 
 
   In unserer Praxis werden Themen der Frauengesundheit von unseren Osteopathinnen …
 
 
         ERFAHREN SIE HIER MEHR   
 
 
 
    PSYCHOSOMATISCHE OSTEOPATHIE
 
 
   Die von Torsten Liem entwickelte psychosomatische Osteopathie integriert in der Befundung wie in der …
 
 
         ERFAHREN SIE HIER MEHR   
 
 
 
    AKUPUNKTUR 
 
 
   Osteopathische Akupunktur – Kombination aus Puls- Zungendiagnostik …
 
 
         ERFAHREN SIE HIER MEHR   
 
 
 
 
 
 
 
        Termin vereinbaren   
 
 
 
 
 
 
        Therapeuten 
 
   UNSERE THERAPEUTEN
 
 
 
    Die in unserem Osteopathiezentrum tätigen Osteopathen sind zwar alle vollausgebildete Osteopathen, wir sind aber gleichzeitig immer auch Studenten geblieben – Studenten des Lebens. Aus dieser Haltung der Aufgeschlossenheit, der Demut und Neugierde dem Leben gegenüber, praktizieren wir Osteopathie. 
 
 
 
 
             „Mit Hingabe widme ich mich der Verwirklichung osteopathischer Prinzipien in der Praxis und verknüpfe sie mit Prinzipien klassischer chinesischer Medizin und des Yoga sowie mit psychologischen und energetischen Gesichtspunkten.“ 
 
    


 
 Torsten LiemM.Sc. Ost., M.Sc. päd. Ost, G.Os.C.-GB, D.O.® 
 
 
     „Mir bereitet es viel Freude mit Menschen jeden Alters zu arbeiten und ihnen zu helfen. Mit Hilfe der osteopathischen Prinzipien suche ich gemeinsam mit dem Patienten nach individuellen Lösungen für gesteigertes Wohlbefinden und verbesserte Gesundheit.“ 
 
    


 
 Jörg WentzelM.Sc Ost. D.O. 
 
 
     „Für mich ist Osteopathie sowohl ein bewährtes, wie auch sehr modernes und lebendiges Behandlungskonzept, welches sich ständig weiterentwickelt. Bei der Behandlung orientiere ich mich an Ihren individuellen Bedürfnissen, um so gezielt Ihre Gesundheit zu verbessern und Ihre Lebensqualität steigern zu können.“ 
 
    


 
 Viktor KlabundeOsteopath 
 
 
     „Mein Ziel ist es, gemeinsam mit dem Patienten Möglichkeiten zu finden, sich selber zu helfen. Diesen Prozess begleite ich mit meinen Händen. Dabei reicht die Kunst der Osteopathie tiefer als der bloße Handkontakt. Mein Verständnis von der Funktionsweise des Menschen ist die Grundlage, ganzheitlich zu arbeiten.“ 
 
    


 
 Noak LiemMsc. Ost. 
 
 
     „ Die Osteopathie ist für mich eine Möglichkeit alle Systeme des Menschen in den Händen zu halten und sie miteinander wieder in Einklang, in Balance zu bringen. Die Berührung durch meine Hände und Worte ermöglichen dir Lösungen zu finden, die für dich genau passend sind. Das schafft einen nachhaltigen Effekt für dich und stärkt deine Resilienz. Ich bin eine Rebellin aus Leidenschaft und dein NEIN, wenn du glaubst, das geht nicht. Frei nach Artur Fischer (Dt. Erfinder/Unternehmer 1919-2016): „Geht nicht, gibt ́s nicht. Es geht so nicht, das gibt ́s!“ Dann machen wir das anders.“ 
 
    


 
 Isabell Ohmes-GerstmannOsteopathin 
 
 
 
   Voriger 
   Nächster 
 
 
 
 
 
 
 
 
       


 
 
 
     Über uns 
 
   PATIENTEN ÜBER UNS
 
 
   Wir freuen uns, wenn uns Patienten in den sozialen Medien oder auf Bewertungsportalen eine gute Bewertung geben. Hier finden Sie einen Auszug davon. 
 
          "Eine sehr sehr gute Erfahrung. Hier wird man fachmännisch und erfolgreich behandelt. Möchte mich nicht grds. gegen herkömmliche Ärzte und Physiotherapeuten aussprechen, aber wenn man ein Problem hat, das solche sich kaum ansehen und auch nicht erfolgreich behandeln, ist man möglicherweise bei einer guten osteopathischen Praxis wie dieser, bestens aufgehoben." 
 GERALD GEESTvia Google 
    


 
 
 
 
     ”Absolute Empfehlung – sehr professionell vom ersten Telefonkontakt bis zum Behandlungsabschluss.” 
 SASCHA BADEvia Google 
    


 
 
 
 
     „Herr Liem hat mir schon bei diversen Problemen hervorragend geholfen. Auch meiner Tochter, welche vor ungefähr einem Jahr ganz oft unter Augenmigräne litt. Herr Liem Schumann hatte sie in den letzten 9 Monaten nur einen Migräneanfall. Wir haben uns beide bei ihm sehr gut aufgehoben gefühlt. Kann ich nur weiter empfehlen!“ 
 ANONYMvia Jameda 
    


 
 
 
 
     „Mit Abstand der beste Osteopath der mich bisher behandelt hat. Uneingeschränkte Empfehlung!“ 
 TIMO GRETTvia Google 
    


 
 
 
 
     Mein Anlaufpunkt in Sachen Osteopathie! Habe bereits mehrfach nur gute Erfahrungen gemacht und weiterempfohlen. Bisher alles fachlich kompetente Mitarbeiter, auch menschlich gesehen! 
 ANETTE ENGELvia Provenexpert 
    


 
 
 
 
     "Es ist einfach magisch und kaum in Worte zu fassen , wie Liem mit meinem Neugeborenen umgeht und welche Wunder er vollbringt." 
 DLUBAKvia Provenexpert 
    


 
 
 
 
 
   Voriger 
   Nächster 
 
 
 
 
      Termin vereinbaren   
 
 
 
 
 
 
       Osteopathie in Hamburg
 
 
   GESUNDHEITSBLOG LIEM
 
 
   Mit meinem Blog möchte ich das Feld der ganzheitlichen Gesundheit bestehend aus Fachwissen und praxisnahen Erkenntnissen zu MIND, BODY und LIFESTYLE für die Allgemeinheit zugänglich machen.
 
 
 
 
               


 
 
 
 
     Effektive Dips: Ein einfacher Weg zu mehr Arm- und Schulterkraft inkl. Video
 
 
      	  Torsten Liem  
	     8. Februar 2024  
	     14:44  

 
 
   	      Körper, Selbsthilfe Videos, Videos   

 
 
 
 
   Entdecke, wie du mit Dips, einer einfachen, aber kraftvollen Übung, deinen Oberkörper stärken kannst – ganz bequem von zu Hause aus. Inkl. Video. 
 
      Artikel lesen   
 
 
 
 
 
 
 
         


 
 
 
 
     Fit am Schreibtisch: Einfache Übungen gegen das Sitz-Dilemma
 
 
     	  Torsten Liem  
	     2. Februar 2024  
	     22:47  

 
 
   	      Körper, Selbsthilfe Videos, Videos   

 
 
 
 
   Entdecken Sie in unserem neuesten Blogbeitrag einfache, aber wirkungsvolle Ausgleichsübungen, die speziell für den Büroalltag konzipiert sind. Lernen Sie, wie Sie mit kurzen Bewegungspausen Rückenproblemen vorbeugen, Ihren Stoffwechsel ankurbeln und Ihre Konzentration verbessern können – ohne dabei Ihren Arbeitsplatz verlassen zu müssen. Diese praktischen Tipps unterstützen Sie dabei, trotz sitzender Tätigkeit aktiv und gesund zu bleiben. 
 
      Artikel lesen   
 
 
 
 
 
 
 
         


 
 
 
 
     Zittern gegen Stress – inkl. Selbsthilfe Videos
 
 
     	  Torsten Liem  
	     25. Januar 2024  
	     23:11  

 
 
   	      Körper, Selbsthilfe Videos, Videos   

 
 
 
 
   Entdecken Sie auf unserem neuesten Blogbeitrag zwei einzigartige Entspannungstechniken: 'Muskelzittern im Liegen' und 'Muskelzittern im Stehen'. Diese Videos zeigen Ihnen, wie Sie durch einfache Übungen zu Hause Muskelspannungen lösen und Ihren Körper verjüngen können. Ideal für diejenigen, die nach effektiven Methoden für Entspannung und Achtsamkeit suchen. Schauen Sie sich die Videos an und erfahren Sie mehr über die Vorteile dieser Techniken! 
 
      Artikel lesen   
 
 
 
 
 
 
 
         


 
 
 
 
     Energievoll in den Wintertag starten: Licht als Schlüssel – Tipps von Torsten Liem
 
 
     	  Torsten Liem  
	     12. Dezember 2023  
	     20:44  

 
 
   	      Body, Körper, Selbsthilfe Videos, Videos   

 
 
 
 
   In diesem aufschlussreichen Video gibt Torsten Liem wertvolle Ratschläge, wie man in den Wintermonaten energiereich und konzentriert in den Tag starten kann. Er hebt hervor, wie entscheidend Licht, insbesondere das Sonnenlicht, ist, das während des Winters oft knapp ist. 
 
      Artikel lesen   
 
 
 
 
 
 
 
         


 
 
 
 
     Osteopathie bei Sportverletzungen: Schnelle Genesung und Prävention von Verletzungen
 
 
     	  Torsten Liem  
	     26. Oktober 2023  
	     10:30  

 
 
   	      Körper, Osteopathie Behandlung   

 
 
 
 
   Als erfahrener Osteopath in Hamburg habe ich oft beobachtet, wie Sportler und Fitness-Enthusiasten mit verschiedenen Arten von Verletzungen zu mir in die Praxis kommen. Sportverletzungen sind leider ein weit verbreitetes Problem, aber die gute Nachricht ist, dass Osteopathie eine äußerst effektive Methode zur Behandlung von Sportverletzungen ist und dazu beitragen kann, zukünftige Verletzungen zu verhindern. 
 
      Artikel lesen   
 
 
 
 
 
 
 
         


 
 
 
 
     Schlafstörungen und Osteopathie: Natürliche Wege zu erholsamem Schlaf
 
 
     	  Torsten Liem  
	     26. Oktober 2023  
	     10:19  

 
 
   	      Körper, Osteopathie Behandlung   

 
 
 
 
   Ein erholsamer Schlaf ist von entscheidender Bedeutung für unser allgemeines Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Doch leider leiden immer mehr Menschen unter Schlafstörungen, die ihre Lebensqualität erheblich beeinträchtigen können. In diesem Blogbeitrag möchte ich die Ursachen von Schlafstörungen beleuchten und wie Osteopathie dazu beitragen kann, einen erholsamen Schlaf zu fördern. Zudem werde ich einige Entspannungstechniken vorstellen, die Ihnen helfen können, Schlafprobleme zu bewältigen. 
 
      Artikel lesen   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
 
 
 
       Healthblog Newsletter 
 
    Abonnieren Sie unseren Newsletter
 
 
   Wir versenden in regelmäßigen Abständen einen Newsletter mit Videos, Podcasts und Artikeln zum Thema Gesundheit. 
 
 
 
              Vorname   
   Nachname   
   E-Mail   
      Jetzt anmelden   
 
 
 
 
 
 
 
 
       Osteopathie Hamburg 
 
   HÄUFIGE FRAGEN
 
 
   Sie haben Fragen zum Thema? Hier beantworten wir einige Fragen die uns in der Vergangenheit gestellt wurden. 
 
 
 
               WANN IST EINE BEHANDLUNG SINNVOLL? 
 Im Prinzip kann bei jedem eine osteopathische Behandlung durchgeführt werden, da keine Krankheitsbilder, sondern der Mensch als Individuum im Vordergrund steht.

 
       BIETEN SIE AKUPUNKTUR AN? 
 Ja. Infos dazu finden Sie hier.
 
       WIE HOCH SIND DIE BEHANDLUNGSKOSTEN? 
 Viele Versicherungen bezuschussen die Therapie. Ob die Kosten für eine osteopathische Behandlung, zumindest anteilig übernommen werden, erfragen Sie bitte bei Ihrer Krankenversicherungen.
Das Honorar richtet sich dabei nach dem Gebührenverzeichnis für Heilpraktiker (GebüH). Bei Unklarheiten klären Sie bitte vorab die Kostenübernahme durch Ihre private Krankenversicherung.
Eine Behandlungssitzung kostet:
– für Selbstzahler/Innen: 98,- Euro
– der Ersttermin bei Herrn Liem: 139,- Euro.
– Akupunktur: 29,- Euro
Wenn Sie gesetzlich versichert sind und eine Zusatzversicherung haben, dann benötigen wir die Angaben (Name) der Zusatzversicherung. Die Rechnung, die Sie als „rein“ gesetzlich Versichte/r bekommen, reicht der Zusatzversicherung nicht aus! Wenn eine Rechnung „falsch“ ausgestellt ist, auf Grund von fehlenden Angaben, können wir leider rückwirkend keine Änderungen vornehmen.

 
 
 
 
 
 
            WIE LANGE DAUERT EINE BEHANDLUNG? 
 Eine osteopathische Behandlung dauert in der Regel zwischen 30 bis 45 Minuten. Hier erfahren Sie mehr zum Thema.
 
       BIETEN SIE KINDEROSTEOPATHIE AN? 
 Ja. Das gehört zu unseren Kerkompetenzen. Weitere Infos finden Sie hier.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
   
 
 
   
 
 
   
 
 
   
 
 
   
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Sie wünschen eine Beratung?
Gerne helfen wir Ihnen weiter.
 
 
     Rufen Sie an unter 
 
      +49 40 39 35 14   
 
 
 
 
 
 
 
           


  
 
 
    Unsere Praxis
 
 
         
     
  Osteopathiezentrum Liem
 Frahmredder 16
 22393 Hamburg 
 
 
 
 
        
     
  +49 40 39 35 14
 +49 40 46 88 23 99 
 
 
 
 
        
     
  praxis@osteopathie-liem.de 
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